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[bookmark: _Toc108511425]Задание 1
Охарактеризуйте значение физической культуры в профессионально-личностном совершенствовании учащегося. Изложите социально-биологические основы физической культуры.
Профессионалом и личностью не рождаются, но становятся. В профессиональном образовании современного общества достаточно расплывчато и нечетко разработан «механизм» выработки перехода свободы в ответственность и поддержании в частности, должного уровня физической подготовленности каждого члена общества.
Целенаправленный процесс по формированию отношения к физической культуре как к ценности, в конечном итоге перерастает в черту личности – ответственность, когда физическая культура не остается лишь внешней обязанностью действий студента, а интериоризируется им и реализуется в определённой мере ответственности за собственные поступки и поведение в физкультурно-спортивной деятельности.
Собственно, физическая культура начинается с того, что на поведение человека накладываются некоторые дополнительные обязанности в виде специально организованной мышечной деятельности, способствующий приспособлению его к природной и социальной среде и одновременно очеловечивания среды и самого человека.
Для успешной адаптации и выживания любой элемент системы должен обладать определенным минимальным запасом гибкости, т.е. человеку необходимо иметь несколько способов достижения цели. Отсюда вытекают такие важные для профессиональной деятельности человека свойства, как устойчивость и гибкость, которые обусловливают адаптивность системы, т.е. способность активного взаимодействия с постоянно изменяющейся внешней средой. Все эти свойства предстают как своеобразные акции и реакции студента на воздействие внешней среды.
Процесс профессионального преобразования в физической культуре осуществляется через осознание своих индивидуальных возможностей в процессе выполнения физических упражнений, усиления позитивных качеств, сглаживания негативных качеств, укрепление индивидуального стиля, максимальной самореализации своих возможностей в профессиональной деятельности.
В результате систематических занятий физической культурой и спортом в организме развиваются разнообразные адаптационные морфофункциональные перестройки, обусловленные спецификой конкретного вида физкультурно-спортивной деятельности и проявляющиеся в условиях относительного покоя, а также в процессе выполнения физической и профессиональной деятельности.
Индивидуальный “двигательный” стиль формируется в основном сознательно и целеустремленно, а также в результате приспособления, прилаживания природных особенностей (морфологических, функциональных, психических) к разнообразной деятельности. Студенты, из которых “бьет” движение, реализуют свои идеи через многообразие форм и яркость позитивных эмоций. В их деятельности чувствуется та сила, которая исходит из человека в момент творчества – вдохновение. 
Автономность и уникальность выводят нас на такие свойства сложных живых самоорганизующихся и саморазвивающихся систем, как коммуникативность и реагирование на ситуацию. 
Коммуникативность отображает способы и приемы взаимодействия студентов с учебно-профессиональной средой, а также обществом. Мастерство общения тесно связано с умением верно ориентироваться в личности. Эффективность физической культуры увеличивается, когда личность сосредотачивает свои усилия, основываясь на триаде: переживание – выражение – понимание, образуя духовный контекст выполняемых действий. Не только активная двигательная деятельность, но и такие феномены, как недействие, пауза, активный покой (зона молчания), являются следствием дисциплины двигательного аппарата и источником новых действий. 
Социально - биологические основы физической культуры - это комплекс медико-биологических, гуманитарных и социальных знаний, (по анатомии, физиологии, морфологии, биологии, гигиене, педагогике, психологии, культурологии, социологии и др.), на достижениях которых базируется теория и методика физического воспитания и спортивной тренировки. Это принципы взаимодействия социальных и биологических закономерностей в процессе овладения человеком ценностями физической культуры.
Используя закономерности естественного развития человека, физическая культура своими средствами и методами добивается новых качественных результатов и формирования, развития таких свойств человека, которые не даны ему от природы. Кроме того, особая социальная значимость физической культуры заключается в формировании социально значимых духовных ценностей, таких, как устойчивое стремление и мотивация к здоровому образу жизни (в том числе – к регулярным занятиям физической культурой), международное олимпийское и паралимпийское движение, музыка, литература, живопись, скульптура и т.д. 
Физическая культура даёт объективную информацию о влиянии на человека предельных физических и психических нагрузок, об особенностях процессов адаптации к ним, о биологических резервах организма. Она способствует возникновению и развитию новых направлений в теории и практике строительства (безопорные перекрытия стадионов), технике (необходимость изготовления снарядов, инвентаря, оборудования их искусственных материалов, отвечающих требованиям спорта), создании искусственных покрытий (лыжных трасс, трамплинов, ледяных дорожек, катков), в области хореографии и циркового искусства. 
В основе занятий физической культурой лежит тренировочный процесс. Состояние организма спортсмена (занимающегося), изменяющееся под влиянием тренировки, называется тренированностью. Основное отличие тренированного организма от нетренированного заключается в работоспособности: тренированный способен выполнять больший объём работы, чем нетренированный.
Физиологические изменения, характеризующие процесс тренировки, происходят в различных органах и сказываются как на строении, так и на функциях. 
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Перечислите и охарактеризуйте компоненты понятия «здоровье». Что представляет собой концепции здоровья? Раскройте содержание понятия «иммунитет». Какие его виды выделяют?
Здоровье — динамическое состояние физического, духовного и социального благополучия, обеспечивающее полноценное выполнение человеком трудовых, психических и биологических функций при максимальной продолжительности жизни.
Принято выделять несколько компонентов здоровья:
- соматический — текущее состояние органов и систем органов человеческого организма. 
- физический — уровень развития и функциональных возможностей органов и систем организма. 
- психический — состояние психической сферы человека. 
- сексуальный — комплекс соматических, эмоциональных, интеллектуальных и социальных аспектов сексуального существования человека, позитивно обогащающих личность, повышающих коммуникабельность человека и его способность к любви.
- нравственный — комплекс характеристик мотивационной и потребностно-информационной основы жизнедеятельности человека. Концепций понятия здоровья существует несколько, из которых наибольший интерес представляют концепция баланса здоровья и адаптационная концепция здоровья.
В свою очередь, концепция – это набор основных идей, составляющих понятие.  Концепцию баланса здоровья предложил Noack (1993), чтобы описать то динамическое равновесие, которое поддерживается, несмотря на внешние проблемы (результат факторов среды или поведения). В ней два ключевых измерения здоровья:
- баланс;
- потенциал здоровья.
Потенциал здоровья – это способность взаимодействия с окружением для поддержания или восстановления равновесия.  Баланс здоровья – выражение моментального состояния равновесия между потенциалом здоровья и запросом. Кроме того, вводится ресурс здоровья – сумма доступных средств для улучшения потенциала здоровья. Укрепление здоровья – это силы, направленные на улучшение системы баланса.
Однако, потенциал здоровья неизвестен до внешнего воздействия. Только воздействие определяет возможности организма. Поэтому более жизненна адаптационная концепция здоровья.
Адаптация – составная часть приспособительных реакций биологической системы на изменение условий среды существования. 
Способность к адаптации – одно из свойств и условий развития здорового человека. Как универсальное фундаментальное свойство живых организмов, адаптация является тем «китом», который вместе с саморегуляцией поддерживает постоянство внутренней среды, осуществляет связь с внешней средой.
Различают два вида адаптивных изменений:
- срочные;
- кумулятивные (долговременные).
Срочная адаптация характеризуется непрерывно протекающими приспособительными изменениями, которые не закрепляются, а исчезают после устранения воздействия. Кумулятивная адаптация отличается изменениями, возникающими в ответ на длительные, повторяющиеся внешние и внутренние воздействия.
П.К. Анохин отмечал, что резервы адаптационных возможностей в организме всегда выше, чем их реализация.
С этих позиций, здоровье следует рассматривать как понятие динамическое, характеризующееся индивидуальным, возрастным и историческим аспектами.
Иммунитет - это способ защиты организма от генетически чужеродных веществ экзогенного и эндогенного происхождения, направленный на поддержание и сохранение гомеостаза, структурной и функциональной целостности организма и генетической индивидуальности каждого организма и вида в целом. 
В зависимости от уровня эволюционного развития, особенностей и сложности сформировавшейся иммунной системы, способностей последней отвечать теми или иными реакциями на антигены в иммунологии принято выделять отдельные виды иммунитета.
Так, введено понятие о врожденном и приобретенном иммунитете. Врожденный, или видовой, иммунитет, он же наследственный, генетический, конституциональный - это выработанная в процессе филогенеза генетически закрепленная, передающаяся по наследству невосприимчивость особей данного вида к какому-либо чужеродному агенту. Видовой иммунитет может быть абсолютным и относительным. 
Приобретенный иммунитет - это невосприимчивость к чужеродному агенту чувствительного к нему организма человека, животных, приобретаемая в процессе индивидуального развития, т.е. развития каждой особи в отдельности. 
Различают естественный и искусственный приобретенный иммунитет.
Приобретенный иммунитет может быть активным и пассивным. Активный иммунитет обусловлен непосредственным вовлечением системы иммунитета в процесс его формирования (например, поствакцинальный, постинфекционный иммунитет). Пассивный иммунитет образуется за счет введения в организм уже готовых иммунореагентов, способных обеспечить необходимую защиту. Поскольку в формировании иммунитета принимают участие клетки иммунной системы и гуморальные факторы, принято активный иммунитет дифференцировать в зависимости от того, какой из компонентов иммунных реакций играет ведущую роль в формировании защиты от антигена. В связи с этим различают гуморальный, клеточный иммунитет.  В зависимости от направленности иммунитета, т.е. природы чужеродного агента, выделяют антитоксический, противовирусный, противогрибковый, антибактериальный, антипротозойный, трансплантационный, противоопухолевый и другие виды иммунитета.
Иммунитет может быть системным, т.е. генерализованным, распространяющимся на весь организм, и местным, при котором наблюдается более выраженная резистентность отдельных органов и тканей. 
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Что составляет предмет физиологии? Охарактеризуйте ее связь с другими науками и значение для физической культуры и спорта. Изложите общие закономерности физиологии и раскройте ее основные понятия.
Физиология — это наука о функциях и механизмах деятельности клеток, тканей, органов, систем и всего организма в целом.
Физиологическая функция — это проявление жизнедеятельности, имеющее приспособительное значение.
Физиология как наука неразрывно связана с другими дисциплинами. Она базируется на знаниях физики, биофизики и биомеханики, химии и биохимии, общей биологии, генетики, гистологии, кибернетики, анатомии. В свою очередь, физиология является основой медицины, психологии, педагогики, социологии, теории и методики физического воспитания. В процессе развития физиологической науки из общей физиологии выделились различные ее частные разделы: физиология труда, физиология спорта, авиакосмическая физиология, физиология подводного труда, возрастная физиология, психофизиология и др.
Общая физиология представляет собой теоретическую основу физиологии спорта. Она описывает основные закономерности деятельности организма людей разного возраста и пола, различные функциональные состояния, механизмы работы отдельных органов и систем организма и их взаимодействия. Ее практическое значение состоит в научном обосновании возрастных этапов развития организма человека, индивидуальных особенностях отдельных людей, механизмов проявления их физических и умственных способностей, особенностей контроля и возможностей управления функциональным состоянием организма. Физиология вскрывает последствия вредных привычек у человека, обосновывает пути профилактики функциональных нарушений и сохранение здоровья. Знания физиологии помогают педагогу и тренеру в процессах спортивного отбора и спортивной ориентации, в прогнозировании успешности соревновательной деятельности спортсмена, в рациональном построении тренировочного процесса, в обеспечении индивидуализации физических нагрузок и открывают возможности использования функциональных резервов организма.
Живые организмы представляют собой открытые системы, т.е. неразрывно связанные с внешней средой.
К числу закономерностей, совокупность которых характеризует жизнь, относятся: самообновление; саморегуляция (авторегуляция); самовоспроизведение.
Перечисленные закономерности обусловливают основные атрибуты жизни (основные свойства живого организма): обмен веществ; раздражимость (возбудимость); подвижность; размножение; наследственность; поддержание гомеостаза; приспособляемость (адаптивность). 
Процесс обмена веществ у всех живых организмов, начиная от самых примитивных и кончая самым сложным – человеческим организмом, является одной из главных основ жизни.
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Изложите предмет, задачи, функции, особенности педагогики дополнительного образования. Раскройте принципы дополнительного образования. Какие существуют виды учреждений дополнительного образования детей?
Понятие «дополнительное образование» было введено Законом Российской Федерации «Об образовании» в 1992 году, где оно разделяется на дополнительное образование взрослых и детей, основной задачей которого является оказание превышающих базовый уровень услуг, выходящих за пределы обязательного базового уровня. 
 Цель дополнительного образования детей заключается в создании организационно-педагогических условий для профессионального, социального, личностного самоопределения, самореализации и развития ребенка. Основная цель дополнительного образования детей конкретизируется следующими задачами:
– создание условий для проявления и развития разнообразных индивидуальных способностей детей;
– воспитание и практическая подготовка свободного, самостоятельного, творческого, профессионально ориентированного гражданина, способного к сотрудничеству в интересах человека, общества, государства;
– развитие и реализация интеллектуального потенциала, творческих способностей личности ребенка, формирование интереса и мотивации к творческой и исследовательской деятельности в конкретной сфере науки, техники, культуры, производства;
– раскрытие и реализация творческого потенциала педагога.
Своеобразие дополнительного образования проявляется в целенаправленном добровольном использовании ребенком свободного от уроков времени для полноценного развития своих потенциальных возможностей, в свободе выбора направлений деятельности, образовательной программы, в возможности менять виды деятельности, коллектив, педагога и в творческом характере образовательного процесса.
      Исходя из перечисленных особенностей дополнительного образования, можно выделить его основные функции:
1) образовательная - обучение ребенка по дополнительным образовательным программам, получение им новых знаний;
2) воспитательная - определение четких нравственных ориентиров, ненавязчивое приобщение к культуре;
3) креативная - создание гибкой системы для реализации индивидуальных творческих интересов личности;
4) компенсационная - предоставление ребенку определенных гарантий достижения успеха в избранных им сферах творческой деятельности;
5) рекреационная - организация содержательного досуга как сферы восстановления психо-физических сил ребенка;
6) профориентационная - формирование устойчивого интереса к социально значимым видам деятельности, содействие определению жизненных планов ребенка, включая предпрофессиональную ориентацию;
7) интеграционная - создание определенного психологического климата, позволяющего объединить детей и взрослых в рамках данного конкретного заведения;
8) функция социализации - освоение ребенком социального опыта, приобретение им навыков воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых для жизни;
9) функция самореализации - самоопределение ребенка в социально и культурно значимых формах жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личностное саморазвитие.
Стратегические принципы. Принцип демократизации состоит в признании равных прав всех участников образовательного процесса в обсуждении, принятии и реализации основных вопросов их жизнедеятельности. В дополнительном образовании принцип демократизации предполагает самостоятельность образовательного учреждения и педагогов в выборе цели, содержания, программы развития и образовательной программы учреждения, специфики организации деятельности. Этот принцип дает возможность всем субъектам образовательного процесса принимать участие в управлении учреждением, создании системы самоуправления. 
Принцип свободосообразности следует рассматривать как один из основных в дополнительном образовании. Классические принципы педагогики (природосообразности и культуросообразности) не гарантируют свободы, не обеспечивают этизацию образовательного пространства и демократизацию общества, освоение гуманистического идеала. Принцип гуманности предполагает признание ребенка высшей ценностью образования, обеспечение его права на свободное развитие и проявление своих способностей и базируется на приоритете общечеловеческих ценностей, утверждении блага человека как критерия эффективности деятельности образовательной системы. Для дополнительного образования это фундаментальный принцип.
Принцип субъектности состоит в том, что в процессе дополнительного образования ребенок из объекта образовательных воздействий превращается в субъект собственной деятельности. 
Принцип самоактуализации и самореализации в дополнительном образовании предполагает ориентацию на развитие мотивации к познанию и творчеству, потребности ребенка в актуализации своих интеллектуальных, творческих, коммуникативных способностей и возможностей.
Тактические принципы. Принцип сотрудничества в дополнительном образовании имеет несколько уровней: сотрудничество администрации и педагогов, педагогов и детей, администрации и детей. Принцип продуктивности деятельности состоит в обязательности получения продукта самостоятельной деятельности, что является одним из важных условий дополнительного образования. Принцип вариативности рассматривается нами как способность системы дополнительного образования предоставлять многообразие полноценных, разнообразных вариантов образовательных траекторий и возможности выбора индивидуального образовательного пути. 
Принцип выбора – обратная сторона принципа вариативности. Сущность его состоит в праве ребенка выбирать свой жизненный путь.
Принцип фасилитации подразумевает стимулирование и инициировании осмысленной деятельности. Принцип фасилитации – логическое продолжение принципов вариативности и выбора. 
Принцип обратной связи имеет особое значение, так как без постоянного анализа обратной информации, поступающей от ребенка, психолога, методиста, проектирование последующих действий педагога невозможно. 
Принцип гибкости состоит в возможности изменений, обеспечивающих эффективность деятельности системы дополнительного образования детей, которая зависит от четкости, оперативности и согласованности работы служб методического, психологического сопровождения и педагога дополнительного образования. 
Виды учреждений дополнительного образования представлены центрами, дворцами, домами, клубами, станциями, школами, детскими студиями, парками, музеями (детского творчества, литературы, искусства), детскими оздоровительными лагерями. Центры – многопрофильные и многоуровневые учреждения, имеющие программы по разнообразным направлениям деятельности, рассчитанные на разные сроки и уровень сложности. Дворцы пионеров и школьников, детско-юношеского творчества, учащейся молодежи – одни из первых многопрофильных учреждений внешкольного воспитания, позднее дополнительного образования детей.
Дома детского творчества, пионеров и школьников, учащейся молодежи – многопрофильные учреждения дополнительного образования детей, имеющие не менее четырех направлений деятельности. 
 Школы представляют чаще всего однопрофильный вид учреждения дополнительного образования детей.
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Охарактеризуйте психолого-педагогические основы деятельности тренера по шахматам. Изложите основные положения теории дебюта, стратегии и тактики середины игры и техники Эндшпиля. Какие дидактические игры и задания Вы считаете наиболее эффективными в практике обучения шахматам и почему?
Основная деятельность тренера состоит в управлении своеобразным психическим состоянием начинающего шахматиста.
Главная задача тренера – это спортивный рост учащихся, развитие необходимых физических качеств для занятий шахматами, создание устойчивого интереса, обнаружение и развитие в ученике таланта. Игра в шахматы требует решительности, смелости, готовности пойти на риск-ответственности при принятии решений. Все это создает своеобразное сочетание в характере «осторожной смелости» и ведет к определенному рационализму. Шахматы требуют развития памяти, умение действовать в уме, механического и осмысленного запоминания. У шахматистов развита словесно-логическая и образная память, воображение, логическое мышление, интуиция и интеллект. Обладая педагогическим тактом, тренер постепенно увеличивает нагрузки, при условии, что соблюдается систематичность занятий и доступность материала.
Дебютом называют начальную стадию партии. Дебют подготавливает дальнейшую игру, и ее результат, как правило, зависит от первых нескольких ходов. Правильная постановка дебюта часто обеспечивает хороший эндшпиль. В соответствии с педагогическим принципом «от простого к сложному», продолжим.
С самой общей точки зрения дебют посвящен мобилизации фигур обеими борющимися сторонами. В дебюте начинающий должен стремиться к быстрому развитию, ставя свои фигуры в атакующее положение, но не забывая подумать и об их безопасности.
Стратегия и тактика середины игры
Человека постоянно занимает разрешение двух проблем: что я должен делать и как я должен делать? В некоторых случаях одна из этих проблем настолько превосходит по важности другую, что может показаться, будто мы вообще имеем дело лишь с одной; на самом деле перед нами всегда обе проблемы. Различают  в шахматах стратегию и тактику. Cтратегия охватывает постановку целей и составление планов; тактика – выполнение планов. Стратегия абстрактна, тактика конкретна. Выражаясь простым языком: стратегия требует размышления, тактика – проницательного взгляда.
Отмечая значение стратегии как неотъемлемого элемента шахматной партии необходимо то же самое, возможно даже еще сильнее, подчеркнуть в отношении тактики. Шахматист, умеющий правильно оценить позицию и приспособить свои планы к характеру этой позиции, не сумеет их как следует провести, если в тактическом отношении он не окажется на достаточной высоте. Тактическая ошибка, как правило, наказывается значительно тяжелее, чем стратегическая. Если кто-нибудь начинает атаку на
Теория дебюта, стратегия и тактика середины игры, техника эндшпиля ферзевом фланге вместо того, чтобы вести ее на королевском, то он, при хорошей контр-игре противника, постепенно может попасть в затруднительное положение; просмотрев же мат в два хода, он терпит поражение немедленно. На протяжении партии шахматист неизмеримо чаще сталкивается с вопросами тактики, чем стратегии; это еще раз подтверждает, что тактик имеет бесчисленные преимущества перед стратегом.
Однако, стратегия и тактика в шахматах неразрывно связаны и современные шахматы, изобилующие высокой динамикой борьбы, частой сменой планов, вызванной упорным сопротивлением партнера, требуют от каждого шахматиста как тактического, так и стратегического мастерства.
Техника эндшпиля. 
Овладение искусством игры в эндшпиле является одним из главных условий успешной игры в шахматы вообще. Многие молодые шахматисты не умеют в достаточной степени правильно разыгрывать эту часть шахматной партии. Совершенствованию своего умения играть эндшпильные позиции необходимо посвятить упорную самостоятельную работу.
Можно выделить два основных направления совершенствования в эндшпиле:
I. Рост эрудиции, пополнение запаса эндшпильных знаний.
II. Совершенствование общей техники ведения эндшпиля.
Дидактические игры на закрепление шахматных фигур.
«Шахматный кубик». На гранях кубика наклеены шахматные фигуры, дети бросают кубик по очереди. Бросивший должен назвать фигуру, которая выпала на верхней грани кубика.
«Шахматный веер». Взрослый или ребенок показывает веер, а дети по очереди называют шахматную фигуру, изображенную на веере. Другой вариант – ребенок показывает одну фигуру на веере, а дети называют эту фигуру.
«Запретная фигура». Перед ребёнком в один ряд поставить шахматные фигуры. По просьбе ребенок будет называть показываемые фигуры, кроме «запретной», которая выбирается заранее. Вместо названия «запретной» фигуры надо сказать «секрет». Затем поменяться ролями и, называя фигуры, на которые указывает ребенок, иногда «ошибаться». Если он не заметит ошибку, указать на неё.


Дидактические игры на закрепление способа передвижения фигур.
«Игра на уничтожение». Взрослый играет с детьми ограниченным числом фигур (чаще всего фигура против фигуры). Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника.
«Один в поле воин». Белая фигура должна побить все черные фигуры, расположенные на шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре (черные фигуры считаются заколдованными, неподвижными).
«Лабиринт». Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не становясь на «заминированные» поля и не перепрыгивая их.
«Перехитри часовых». Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не становясь на «заминированные» поля и на поля, находящиеся под ударом черных фигур.
Данные дидактические игры способствуют освоению детьми основных шахматных понятий: шахматная доска, шахматное поле, шахматная фигура, ход фигуры, взятие, начальная позиция, взаимодействие между фигурами на шахматной доске. Развивают умение сравнивать, выявлять и устанавливать простейшие связи и отношения, самостоятельно решать и объяснять ход решения задачи.
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